
Haftalık Yemek Listesi
Yaz Okullu

Koşullar doğrultusunda yemek listesi değişiklik gösterebilir / Yemeklerin kalori değerleri 100gr. Üzerinden hesaplanmıştır. 
Weekly meal plan may change depending on the conditions.

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026

YARMA ÇORBA
ERİŞTELİ YEŞİL MERCİMEK 

ÇORBA
TARHANA ÇORBA KREMALI SEBZE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA 

KIY.PATATES OTURTMA
SANDVİÇ EKMEĞİNDE 

HİNDİ TANTUNİ
(PATATES KIZT.) 

İZMİR KÖFTE MİSKET KÖFTELİ NOHUT
KABAK DOLMA

(YOĞURTLU)

MEYHANE PİLAVI DOMATES-SALATALIK 
SÖĞÜŞ

SOSLU MAKARNA ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI SADE ERİŞTE

MEVSİM SALATA AYRAN KEKLİ SUPANGLE CACIK KARPUZ

TOPLAM KALORİ: 850 TOPLAM KALORİ: 950 TOPLAM KALORİ: 1100 TOPLAM KALORİ: 1000 TOPLAM KALORİ: 1050

KAKAOLU CUPCAKE PATATESLİ TEPSİ BÖREĞİ KAŞARLI POĞAÇA ZENCEFİLLİ ADAM KURABİYE TUZLU SEFA KURABİYE

AYRAN KARADUT İÇECEĞİ EV YAPIMI LİMONATA 

TOPLAM KALORİ: 180 TOPLAM KALORİ: 290 TOPLAM KALORİ: 260 TOPLAM KALORİ: 220 TOPLAM KALORİ: 260
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