YAz OKULLU

HAFTALIK YEMEK LiSTESi

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
YARMA CORBA ERISTELI YcEg:aLB'xl ERCIMEK TARHANA CORBA KREMALI SEBZE CORBA MERCIMEK CORBA
SANDVi¢ EKMEGiNDE
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0 MEYHANE PILAVI DOMATE.?'VSf\LATA“K SOSLU MAKARNA SEH.PIRING PiLAVI SADE ERISTE
He) S6GUS
MEVSIM SALATA AYRAN KEKLi SUPANGLE CACIK KARPUZ
TOPLAM KALORI: 850 TOPLAM KALORI: 950 TOPLAM KALORI: 1100 TOPLAM KALORI: 1000 TOPLAM KALORI: 1050
E KAKAOLU CUPCAKE PATATESLI TEPSi BOREGi KASARLI POGACA ZENCEFiLLi ADAM KURABIYE | TUZLU SEFA KURABIYE
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2 AYRAN KARADUT iCECEGi EV YAPIMI LIMONATA
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TOPLAM KALORi: 180

TOPLAM KALORi: 290

TOPLAM KALORI: 260

TOPLAM KALORI: 220

Kosullar dogrultusunda yemek listesi degisiklik gésterebilir / Yemeklerin kalori degerleri 100gr. Uzerinden hesaplanmustir.

Weekly meal plan may change depending on the conditions.

TOPLAM KALORI: 260



